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“EL FUTURO DEL ENTRENAMIENTQ
LLEGA A LANZAROTE"

INDICADO PARA EL FITNESS

- Fortalece la musculatura.
- Jonifica y quema grasa.

- Reafirma zonas claves (gluteos.
brazos,...) con resultados
garantizados.

- Reduce la celulitis.

\‘“\ . - Mejora la circulacion sanguinea.
- Reduce el peso.
- Previene lesiones musculares,
articulares y oseas.

- Especialmente indicado para
problemas relacionados con (a
osteoporosis, celulitis, partos....

Y PARA EL ENTRENAMIENTU DEPORTIVO

- Entrenamientos dinamicos transferibles al gesto deportive

- Previene lesiones
- Potencia la musculatura central y periferica implicada en la accion motriz
(especialmente el CORE) ‘

- Aumenta la resistencia muscular.

- Reduce el nivel de estres muscular
y articular al reducirse
sensiblemente el tiempo de trabajo

- Disminuye el tiempo de trabajo de fuerza,
lo que permite una mayor dedicacion a
otros entrenamientos.

“RESULTADOS VISIBLES DESDE LA PRIMERA SESION
GRACIAS AL TRABAJO PERSONALIZADO"
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